
 

研習學生姓名：謝曼君 

學號：B9709022 

系級：四資管三甲 

獲選出國研習之學期：  100 學年度第  2  學期 

研習學校/國家：北卡羅萊納州立大學/美國 

研習時間：2011/7/7~2011/8/14 

研習系所：Computer Science (資訊工程系) 

繳交報告日期：2011/8/25 

 

海外研習三言兩語：抓住機會你才能體會這世界有多大

多寬廣！ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  四十天倏地急逝，現在的我帶著滿滿的心情歸國，很

高興有這個機會，藉由台科把自己帶上國際觀念的大舞

台，這四十天體驗了許多不一樣的文化、經驗、想法，回

國的我們猶如脫胎換骨一般！很珍惜這四十天所擁有，期

待你會是下一位準備好打開世界的人。 
一、行前準備 
出國前會有以下三件事情是你將會碰到的： 
1. 找到你的夥伴。 

現在 FaceBook 正夯，我們利用成立社團找齊所有在台

科的夥伴，因為接下來會有一連串交不完的英文表格要

填，辦簽證，申請獎學金，辦旅支，買紀念品…等。成

立一個 FB 社團方便你們交流會快速許多。 
英文表格填寫和申請獎學金(需 TOEIC750up)可以和同

行夥伴討論。美簽我們有因為賓拉登去世，美國加強戒

備，而遇到申請沒過的困難，但是不要擔心學校會處

理。這次出門我帶了 1900 美金(700 旅支，1200 現金)
因為我沒帶卡刷，最後剩下 500 多現金，比較省的話其

實 500.600 美金就夠了。最後一定不要忘了見面送禮，

可以到捷運台大醫院站的台灣手工業推廣中心購買

http://www.handicraft.org.tw/catalog/，或是可以購買平

溪小天燈和美濃筷子(網購)，泡麵也是不錯的伴手禮！ 
2. 準備行李。 

建議是一個大的托運行李箱加上一個小的行李箱(有滾

輪式)帶上飛機。旅行社說可以帶兩個託運行李，但我

感覺是帶兩個大行李箱在機場很難行動！我是帶後背 



 
 

包和一些紙袋裝大行李箱放不下的東西上飛機，但是十

分麻煩因為要自己扛，之後出國應該會學乖，買一個較

小的滾輪行李箱，筆電還可以壓在上頭用拖得，輕鬆自

在遊走機場逛免稅商店！ 
必要帶的行李箱須帶內容，學校會 mail 一張 list 上面會

有十分詳細的清單，但是我最後還是忘了帶室內拖鞋到

北卡，其實那邊買東西滿方便的，忘了帶的東西還是可

以在 Food Lion大超市買齊！特別建議是可以帶一個小

檯燈，如果你想認真晚上唸點書，房間是黃燈，帶小檯

燈才可以保健視力！ 
 

3. 帶著一顆愉悅的心情出門。 
沒錯，最後請帶著一顆愉悅的心情，打開世界的大門出

發摟！ 
 
三、 心得分享 
如果你也想來一趟不一樣的五週之旅 
如果你正好又是即將升上"台科大"大三 或 剛進入"台科

大"研究所的碩一同學 
那十分恭喜你  
You have a big chance!! 
因為你有未來的半年的時間可以準備以下兩件事情: 
1. 存錢($10 萬) 
2. 把多益考到炸掉高分(750up) 
 
學校大概在每年的下學期 
剛開學期間 大約 3 月份 4 月份 會寄出全校信件 
當時吃憨如我 收到了全校信到決定報名離截止日期剩下

不到一週 
現在回想起會去的最大原因 
其實很感謝綱哥主任的鼓舞 更感謝查老大的大力推薦 
 



 

還有自己的那顆決心 
此外, 
我必須很慶幸自己在"台科大" 
只有台科擁有這麼多名額和豐厚的資源資金做推手做後盾

(台大和交大的學生全額自付) 
不然要這樣毫無後顧的出國 也是需要鬧上一番家庭革命

的 
  
接著, 
你會需要繳交很多對你有利的證明 像是 
1. 多益成績單 
2. 在校成績單 
3. 特殊個人經歷 
今年的競爭十分白熱化 去年是只要申請就會上 
但今年反常的居然比預定多出兩倍申請人潮!!!!!! 
如何凸顯你是特別的 就很重要了 
  
此外, 
就如開門見山所提到的 
為何要打工存錢? 這趟旅程總 total 燒了 10 幾萬:) 
但是第二點的 把多益考到高分炸掉 是有個十分重要的原

因 
因為它可以讓你省下 8 萬 5 千元的旅費!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
請手刀跑步快去考 
繳交完自己所有的成績個人履歷跟推薦信後 
剩下的就是 等!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

  
過了校內初審後你的資料將會被寄送到北卡去做複審 
但是我的感覺是校內初審過了 
所以請用心準備初審廝殺 
然後複審躺著應該都會過 
畢竟這個計畫北卡應該可以賺不少錢 I think 



 

大概 5 月底你會知道複審是否過關 
就會開始準備簽證護照購買機票 
等著打開 7 月就出國 
 
 最後, 
我得承認一件事情 
我到美國去體驗生命的時間比做研究的時候多的很多 
我知道自己的定位 
在做研究的時間 很認真做 
玩樂的時候 用心去體會每一刻 
  
這一趟 我覺得很慶幸自己去了 也很值得 
若你也想去 
恭喜你 你還有半年的時間 
當時的我只剩一個禮拜就得逼自己做出要不要往下跳的決

定 
要踏出跳下去的第一步 真的需要很大的勇氣 
我跳了 而且我現在正在往上飛 
  
且若你是一個 
有機會 有能力 有理想 有規劃 有行動力去實踐 
想去體驗國外生活 
看看不一樣的文化 
進入精密的研究室 
尋找另一個階段的自己 

  
就找個機會出去看看世界吧 
你不一定要參加這個計畫 
因為 
台科大有提供各種不同的機會送你出國 
你看見了機會了沒? 
你把握了機會了沒?? 



 

你大步邁前了沒??? 
你會遇見很多厲害的人 不平凡的事情 不同的想法  
去衝擊並思考去衡量並感受然後用心體會 

 
人生誰知道 
讓自己有一點不一樣的衝擊 並成長 
但我感覺是 
這收穫絕對不是那 10 萬元可以衡量的 
  
或許讓這趟旅程這麼成功的原因 
除了感謝李教授 和所有來帶我們的台灣留學生 
是 Kevin 真的很謝謝你  
讓我們這團 16 個人的感情這麼好沒有散開* 
我想這是我出國回來後 
除了發紀念品之外 能告訴大家最有用的資訊了!!! 
第一步 我先走了 
明年 
welcome to the world!!! 
 
三、研習遇到的困難與解決方式 
研習的過程大致上分為三個階段： 
1. 選定方向：首先你要先依照自己的興趣選到適合的指導

教授，在這四十天你將與他的實驗室學生合作，完成一

項對你有意義也學得到事情的研究專案，因此，你得先

做好一番功課選對老師，找到興趣，做功課的方式很簡

單，可以上網搜尋老師的相關研究興趣或論文。 
2. 題目定義與實做：接著分配完成老師後，可以的話在出

國前可用 E-MAIL 的方式和老師討論完未來四十天的

題目，如果比較忙的話到美國再和老師面對面討論也是

可以的，完全取決於自己的積極度與態度。在實做上如

果碰到困難，實驗室裡的學長姐都很樂意給你幫助，也 



 

可以和老師協調題目的難易度。 
3. 期末報告：期末報告大約為十分鐘，因為大家都來自不

同領域，因此如何讓不同領域的各位在短短的十分鐘

內。能簡單清楚明瞭你的專題意義及目的，又不枯燥乏

味，是未來你們會面對到的問題。 
 



 

Week 2. 威明頓海灘前在露天跳蚤市場-童話故事奇遇記 

Week 1. Lake Johnson 烤肉趣 



Week 2. 孟家學長家 POTLOT PARTY 

Week 2. 靠自己!拿著公車地圖的 UNC 籃球博物館 10 人行 

Week 2. 拿著地圖和 GOPASS 朝美術館前進 



 

Week 2. 義大利帥哥

VS 老墨 足球賽我們

整晚 HIGH 翻 

Week 3. 我的冰刀初體驗 



 

Week 3. 華盛頓 DC 之我與方尖碑 

Week 4. 要離開 Wolf Village 的最後一天 走!我們去外拍! 



 

Week 4. 運動美式餐廳-少不了漢堡薯條的美食搶先嘗 

Week 4. 女人都會失心瘋的 Crab Tree shopping mall 



Week 4. 高聳入雲 Duke 大教堂 



Week 5. 緊張刺激的 Final presentation 研究成果發表 

Week 5. 還是來到了這一天! Farewell 結業式&最後的聚餐! 



 

Week 5. 不會忘記 NSCU 大地標-Bell Tower  Week 5. 不會忘記 NSCU 大地標-Bell Tower  



 

最後一頁，2011 年 8 月，我們 16 人在美國北卡經歷了一趟精彩的冒險旅程，

明年，希望有你們接續寫下，那 wonderful 的下一頁。 


