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壹、行前準備 

一、個人用品 

查好當地天氣狀況，準備適當的衣物、個人用品、藥品。可算好淘寶到貨時間，

提前購買需要的用品，在抵達時取貨。 

二、網路 

可辦一天漫遊，若在第一天來不及在當地辦好手機，至少還能與外界聯繫。 

三、與志願者聯繫 

事前須與志願者聯繫，可以向他們詢問需注意的事項、討論到時要辦理的項目。 

四、離校手續 

辦好離校手續，確認預計修習學分數。 

五、提前下載好 VPN 

手機及電腦 VPN需在台灣就先下載好，多下載幾個，以免到時不能用。也可向學

校計中申請 VPN，穩定度高。 

 

貳、抵達時注意事項 

一、手機、銀行卡辦理 

先去辦個手機號，再辦理銀行卡。手機方案可依自己的使用情況進行選擇。學校

會規定在指定銀行辦理銀行卡，最後離開時，需詢問是否需要註銷銀行卡。 

二、生活用品購買 

可到附近超市購買生活用品，例如：盥洗用品等。寢具則可到學校西南教超二樓

購買，價格相對便宜。 

三、支付方式 

將現金存入銀行，支付寶及微信綁定銀行卡及手機號，就可使用電子支付，很方

便。 

四、安全事項 

注意人身安全，隨身物品是否收好。 

五、宿舍相關事項 

 下載「同心雲」APP可用手機儲值宿舍電費。「U淨洗衣」APP可提前預約洗衣。 

六、交通卡 

 可在地鐵站內機器辦理交通卡，如要退卡，卡內金額則要小於 RMB15。 



 

參、修課介紹 

同濟大學課程內容豐富，許多有趣的課程是台灣學校一般不容易看到的，而交換

生選課較本地生自由許多，但在選課時要注意的是所選課程授課地點是在哪一個校

區。 

這次我選了兩門本科的課程 ─ 工程經濟學、房地產開發與管理，與一門通識課 

─ 珠寶鑑賞。從第一天上課就能感受大陸學生與台灣學生的不同，即使提早了五分

鐘到達，教室內也只剩後面四排的位子可以坐，上課每次都點名，且點名時大家喊的

是「到！」不是「右！」，我發現沒有一個人遲到，上課期間大家都認真聽課，沒有

人睡覺、滑手機，這跟台灣很不一樣。老師問問題，會有人主動舉手回答，而且講的

有條有理，非常有自信。 

教材方面一般皆為中文，可以在校內書店買到，離校時也可將書本賣出，減少行

李負擔，教材內文字相較於台灣的教材，文字較多，用語有些也不太一樣，若有問題，

可以問身邊的本地同學或老師，一般都對交流生非常友善。 

 

肆、生活面臨的困難與解決方法 

一、插隊問題 

在上下地鐵時，不像台灣有先下後上的習慣，大家是爭先恐後的擠在門口，而當

你一讓步就會被擠到後方，所以必須看準時機，往車廂內走。在景區排隊時，也時常

有插隊問題，經過一段時間的歷練，就會練出強大的「排隊能力」，不能讓！勇敢的

向前走，一旦讓步了，那位子就會是別人的。 

二、飲食習慣 

大陸口味相對台灣是比較重的，可詢問當地同學是否有推薦口味清淡點的餐廳，

或是將食物過水，可解一些油膩。有機會多吃青菜水果，也可以訂外賣，選擇更多樣。 

三、電子支付與現金支付 

 大部分時間都是使用電子支付，但有些景區門票則需現金，因此還是要預備一點

現金在身上，如果忘記帶現金可以詢問附近的人是否有現金再轉錢給他。 

四、VPN問題 

如果已到達當地才發現下載的 VPN不能用，可以買付費的 VPN使用。 

五、購票實名制 

 客運票、鐵路票、機票都是實名制，注意名字及證號需與台胞證相同。不然是無

法成功搭上交通工具的！ 



 

伍、心得分享 

 這次的交換，除了修課外，還有就是文化探索，有機會到上海、北京、西安、浙

江、江蘇、黃山、內蒙古等地體驗當地文化風情，是比在書上看還有更深的體會，不

管是自己規劃行程的自由行，還是報旅遊團的旅行，都讓自己成長不少。有些成長 

言語無法形容，卻能感受到自己與從前不同。交換不只是在學校裡學習，我覺得更多

的成長來自於旅行，接觸了不同文化、與不同的人交流，思想上的碰撞使大家收穫更

多，顛覆從前對大陸的印象，重新認識這片土地及人們。 

 覺得這次最大的挑戰是一個人爬黃山，在前一天規劃好行程，訂好交通與住宿，

說走就走的三天兩夜，因為不知道下一次來是什麼時候了，所以要把握當下，我還有

時間、體力可以去看看那道所有人都推薦的風景。一個人的旅行一開始是孤獨的，可

在途中認識了可愛的新夥伴們，爬山也不孤單，一起勉勵向上爬，一起看沿途風光，

一起躲一場大雨，一起看天氣不好的日出，互相揮手道別。我們各自走上了自己旅程，

在回憶時總是帶著笑容，很開心能遇見這麼讚的小夥伴們，如果還有機會，希望能再

遇見你們。 

 這趟的交換之旅很棒，很多不一樣的體驗，希望研究所時還有機會再申請一次交

換。 

 

陸、給學弟妹的建議 

 把握交換的時間，做好規劃，好好體驗不一樣的生活，能夠去做的事情就去做，

走出舒適圈，勇敢接受挑戰，既然來交換了，那就不要讓生活留白，好好的創造屬於

自己的故事。注意安全，記得給家人報平安，別讓家人擔心。在合理的範圍內，盡情

享受交換的日子。敞開心胸多認識朋友，交流文化、一起成長。看看大山大河大海，

走過草原、穿過沙漠，將不同的風景留在心中，創造更多美好的回憶。 

 

 



 

 

 

同濟大學門口學士服照 

 

 

 參加同濟大學「匠人社」

剪紙活動合照 

北京慕田峪長城學士服照 



 

 

 到西安古城牆騎腳踏車一

圈、拍學士服 

 

 

 

 為了報告去的上海藏寶閣

淘寶 ─ 玉石 

 在無錫認識的可愛廣東小

姐姐們 
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一個人爬黃山，認識可愛小夥伴們 

 

 和朋友的內蒙古草原與沙漠之旅 

 

 和家人一起的蘇州&烏鎮自由行 

 

和大學同學一起衝上海&杭州 

 


