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一、行前準備 

1･選課： 

蘇大港澳台辦事處的老師會先將課表上傳到微信的群組，方便我們先在網

路上了解課程的名稱以及上課時間，到蘇大時可以較快的選擇自己想修的

課程。 

2･訂機票： 

蘇大港澳台辦事處會統一訂時間派志願者到機場接機，因此在訂機票的時候要注

意一下接機的時間以及機場。此外，還要注意航空公司的行李限重額度，我個人

建議可以購買中華航空的學生票，行李可以帶到30公斤，對於交換半年的我們來

說行李重充裕很多。 

3･網路翻牆： 

一般用的翻牆軟體建議要在台灣先下載並安裝完成，或者申請台科大的 

VPN帳號密碼，在大陸地區使用時網路會更加穩定。 

4･電壓部分： 

由於大陸的電壓是220V，和台灣的110V不同，因此若有帶電器要過去使用

的話，建議自己從台灣帶萬用轉接頭較為方便。 

5･行李： 

其實現在大陸的物資條件十分充足，因此很多東西都可以在學校周邊的商

店、歐尚超市、大潤發、3C商場購得，但有些東西還是建議自己從台灣帶

過去，包含： 

藥品：成藥（退燒藥、一般感冒藥、腸胃藥、暈車藥、蚊蟲叮咬）等個人 

      藥品，以及傷口處理的藥品(優碘、藥膏、紗布、人工皮、去疤膏) 

      等，因為大陸地區的醫院普遍看診較貴，且醫師素質參差不齊，此 

      外，像人工皮及去疤膏等藥品要購買到並不容易，所以建議要多帶 

      一些自己的備用藥過去。 

小紀念品：我個人是帶了一些茶葉、鳳梨酥以及面膜，可以與當地的學生 

          一同分享，他們都會很開心。  

 

 

 

 



 

化妝品、保養品：在大陸若要買到我們平常使用的化妝品及保養品，基本 

                上都非常方便，但是價格會貴 1.5-3倍，所以建議大家 

                可以從台灣多帶一些過去。 

二、修課介紹 

由於我是研究生，在交換前已經和學校確認過，在交換學生期間所修的學分無法帶回

來台科大抵免，所以在蘇州大學我並沒有修課，而是採取旁聽的方式，修習自己有興

趣的課程，除了我的專業領域「計算機科學」的相關課程外，我也參與了「電子商務」

領域的專業課程，包含了電子商務、行動支付、第三方支付支線上與線下交易等，畢

竟目前行動支付發展最迅速的市場就在中國，修習這些課程不只是我的興趣，更可以

幫助我在論文上做更全面的分析與探討。 

三、生活面臨的困難與解決方法 

1･ 

困難：由於蘇州大學的留學生及交換生非常多，因此學校老師負責的業務較多，無法 

      一一和我們說明各項需注意的事宜。 

解決方法：我們交換生需要主動並積極的尋找對應的單位以及老師，來協助解決問題。 

2･ 

困難：在中國各城市旅遊時，遇到比較大的困難是多數的快捷酒店都不接待外賓，但 

      是他們對於外賓的定義每家都不太一樣，且模糊不清。 

解決方法：為了避免到酒店後不能入住的情況發生，建議訂房前都要先打電話確認台  

          灣人的身分是否可以入住，因為很多旅館不接待外賓，包含一些商務旅館 

          都是。 

四、心得分享 

    上學期到蘇州大學進行了半年的交換生生活，直到現在，還是覺得時間過得好

快，交換期間的生活彷彿就像一場夢一般，美的不可思議。 

     2017年 9月 2日，我來到了上海。前一夜收拾行李的疲憊感，在抵達上海後，

一下子就消失得無影無蹤，取而代之的是窗外的新世界，雖然之前已經和家人來過大

陸，但這是我第一次自己離開家，到陌生的地方生活，每樣東西都特別的新鮮、特別

吸引人。 

 

 

 



 

    在蘇州大學我認識了和我一樣從台灣來的交換生，我們四個人成了非常好的朋

友，在這半年中，我們一起上課一起吃飯一起旅行一起生活，也因為認識了他們，豐

富了我這半年的交換生活。 

    一開始讓我最不習慣的就是在付款這方面，除了兩邊幣值的不同之外，最讓我驚

豔的是，原來大陸的行動支付可以做到如此的普及，不只是百貨商場，甚至連路邊的

小販都可以使用支付寶和微信來付款，平時出門只要帶著手機掃碼付款就可以，真的

非常方便。雖然剛開始不太習慣，但久了之後，就可以完全融入在行動支付的生活裡。 

  在飲食方面，在我到大陸之前，有詢問之前也去大陸交換的朋友，大家都叮嚀我

要記得準備腸胃藥，因為如果口味不符，一開始會很難適應。我自己到了當地之後，

也覺得當地的口味和台灣相比，的確比較偏油偏鹹，但可能是因為我本身吃的就比較

重口味，所以很快就習慣了。蘇大的食堂餐費非常便宜，花不到五十台幣就可以吃得

很豐盛，不過若是學校外面的話，物價和台北就差不多了。 

  在住宿方面，學校的宿舍安排是四個人一間，而且有自己的獨立衛浴設備，整體

而言，我覺得住起來滿溫馨的，我的室友是三個來自台北商業大學的學生，她們人都

很好，所以我們相處的也很融洽。只是我覺得宿舍的門禁並不是非常嚴格，所以自己

私人的貴重物品都要鎖好，以防遺失。 

    蘇州大學的校園很大，東校區緊連著校本部及北校區，校園中還有護城河，所以

一開始很擔心自己會在學校迷路，其中有一個部份我覺得還不錯，就是學校的門禁很

嚴格，每個校門口無時無刻都會有警衛駐守，進出都要看學生證，所以學校裡面很安

全。我看著每天上課路旁的樹，從青綠轉為紅橘，最後凋落只剩下樹枝，才發現時間

真的過得好快。 

    在這半年中，我除了在學校課程中的學習之外，更利用假期和朋友到中國各個城

市去旅行，攀爬在華山的懸崖、漫步在繁華的外灘、奔馳在內蒙古的草原、徒步在蘇

州的古鎮、登上萬里長城的高處、征服峨嵋山的金頂、讚嘆龍門石窟的佛像、沉醉在

重慶的夜景，我開始人生的許多「第一次」，啟程前往一個一直知道它在那裡，卻從

未造訪過的世界，或許會恐懼，但卻不曾後悔，因為這每一段旅程，都讓我打開了不

同的視野。 

    很謝謝學校給予我這個機會到蘇州大學進行交換，更謝謝家人一路的支持，在這

半年中我學到了很多，也看到很多，我每天都用心在感受生活中的每一刻，並用鏡頭 



 

記錄下這一切，體驗、理解、感受與感恩是我這趟交換旅程中最大的收穫，在每一段

旅行中所遇到的人、所感受到的文化衝擊都豐富了我的視野，特別感謝我三個夥伴一

路上的照顧與陪伴，讓我好好的認識了和我想像中不一樣的世界。我想有朝一日，我

還是會再去一趟蘇州大學，去回味這段我們一同經歷的青春。 

五、給學弟妹之建議 

1･課業方面： 

蘇州大學是全中國前 5%的綜合研究型大學，學科門類多達十二種，擁有的

科系非常多，我認為除了加強自己本身的專業科目，對於一些課外或是其

他領域的課程多嘗試也是個很好的學習經驗。如果說個人沒有學分的要

求，我覺得可以去修一些台灣學校沒開的課程，或是聽一些自己比較有興

趣的課。 

2･學校方面： 

由於蘇州大學港澳台辦的老師要負責的項目較多，所以可能在接待交換學

生的事宜上會有疏忽的部分，建議未來前往蘇州大學的學弟妹們在遇到一

些問題時，積極向學校的行政單位反應，這樣才能得到比較準確的答覆。 

3･旅行方面： 

除了學校課程學習之外，建議學弟妹們可以利用課餘時間到中國各個城市

去走走，不但可以欣賞到許多自然美景，更可以體會到各種不同的人文風

情。我認為在外旅行最重要的就是安全，如何能在兼顧自身安全下，又能

夠敞開心胸、不帶任何偏見的與陌生人交談，我想這也是旅行中很值得經

歷的一個部分。 

 

 

 



 

 

蘇州大學校本部正門口 

 

 

 內蒙古的美景 

和朋友在內蒙古的冰河上 



 

 重慶的夜景 

 

 

 和朋友在青島的海邊 

 蘇州的拙政園 

 



 

 

 霧淞島的日出 

 

 

 洛陽的白馬寺 

 上海外灘的夜景 

 



 

 

 

 中國雪鄉的夜景 

 

 

 

 

 蘇州天平山的秋景 

 蘇州大學東校區夕陽 

 


