
姓名：徐O彤 

系所：醫學工程研究所 

學號：m10523201 

研習學期：一學期 

107 學年度第一學期 

研習學校授課語言：中文 

研習期間：一學期 

107/08/30~ 108/01/15 

交換國家/學校：中國南京大學 



 

 



 

行前準備 

    來到南京大學交換前會發現先前許多擔心其實是沒必要的。學校會分配給每個交

換生一位學伴，並在交換前一到半個月以 e-mail 互相聯繫互相認識，並且會在微信中

創立一個群組，好讓所有交換生提前瞭解南大。初來南京，學校很用心的替交換生們

安排了接機到校的服務，免去了學生們部分的擔憂。出發前，最重要的莫過於要提前

申請台胞證，並且在臺灣先下載好一些在中國一定會使用到的 app，因為如果在當地

下載可能會因為版本不相容的原因導致程式無法使用，生活費方面因轉帳手續費很

高，所以很多人都是選擇帶足半年的生活費過去。接著就可以直接出發，親身瞭解當

地的文化及習慣，或是查好各種資料，聽從各式樣的旅人在短短幾周內所得出的心得

彙整。 

 

修課介紹 

    南大對大學生的課程安排很開放，只要是你可以負擔的來的課都可以選，但對研

究生的修課權限就相對縮小了許多，研究生不僅無法觀看選課系統，無法事先查詢授

課大綱，連選課和成績單都必須親自找到老師拿給老師簽核，而我的科系因新校區還

在蓋，但學校並無告知，導致在尋找自己的系所時產生了不少麻煩。在南大交換的研

究生沒有辦法像大學生一樣隨意選課，且研究生的課程多半被排在鼓樓校區，距離仙

林校區搭地鐵是有點遠的，而學校又將我們安排住在先林校區，因此許多課程無法選

擇。我和我的室友選修了仙林校區的共同科目課程以及英文課程，另外我還選擇了大



 

生活面臨的困難與解決方法 

    初來南大最不習慣的莫過於公共澡堂了，剛開學，同寢同學紛紛相約好時間一同 

到澡堂洗澡，在澡堂聽到熟悉的台灣口音，立刻轉頭快走，雖然一開始真的很不習慣

蓮蓬頭不能移動又那麼高，但這個經驗也成了我們人生中一個難以忘懷的回憶。接著

不久，學校便在宿舍外頭的廁所內加裝了熱水器，免去了到大澡堂洗澡的尷尬情況，

只是加裝了熱水器後便時常跳電，因此必須常常注意用電量及餘額不足的情形。 

這裡的食物普遍比台灣的東西油且鹹，剛開始都要先過水才吃得，但久而久之也就漸

漸習慣了。其實中國還是充滿著各式各樣好吃的食物，等著我們去探索的。 

    另外，在出遊旅行方面最不方便的就是訂房了，因為台灣人在中國屬於外賓，因

此不管是到哪個地方旅遊，都必須先打電話確認飯店是否接待外賓，否則可能會發生

到了當地臨時要找旅館卻無處可住的情況。 

 

心得分享 

    此次交換除了旅行之外，最大的收穫是跟其他交換生、本地生交流。一學期的南

京交換之旅，認識到中國學校與台灣學校的差異、學生們上課時的氛圍，待人處事的

差異，每一處每一角都讓人充滿驚訝與驚喜。且來到了這裡交換免不了的就是要遊遍

此地的大山大水，利用課餘的時間和同學們一起走走看看，且這裡的訂票系統、景點

介紹等應用程式多元，使出遊旅行變得非常方便。大陸有很多美麗景致，很多都是我



 

給學弟妹的意見 

    來中國交換最大的好處就是語言相通，雖然各地方有各自的方言，難免還是會有

些不同的文化習慣，但基本上在生活上是不會有什麼難處的，比較值得注意的是這裡

的詐騙非常盛行，不論是搭車，或是在日常生活都有可能遇到，他們往往可以輕易地

透過第三方支付將你的金錢捲款而逃，所以在使用任何支付型態都必須非常小心謹

慎，另外，南京是個夏熱冬冷的城市，且南京屬於南方，冬天是不供暖氣的，所以若

是要選擇這個時間點來交換的學弟妹們，記得多帶點禦寒衣物歐，南京的冬天冷起來

可是不輸北方的呢！ 



 

 

 

請貼照片 

南京-秦淮河 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 南京-中山陵 

南京大學仙林校區-圖書館 



 

 

 

 

 上海-外灘 

 

 

請貼照片 

 

 湖南-張家界 

 西安-兵馬俑 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

請貼照片 

 

西寧-青海藏族自治區 

 

 貴陽-黃果樹瀑布 

      小七孔景區 

 

 蘇州-楓橋 

      寒山寺 

 

北京-故宮 

     頤和園 

 

 

 

 

 


