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心得內容：	
  
一、行前準備	
  
來大陸交換基本上只需要申辦臺灣居民往來大陸通行證（台胞證）即可，入境大陸基

本上用不到台灣護照了，也不須走外國人通道，而是中國居民通道。如有近視然後有

戴隱形眼鏡的同學，建議在台灣買好交換期間所需要用到的份數，因為這邊的價格很

貴而且不一定是高品質。	
  

二、修課介紹	
  
由於我是大四下來交換，我在台科已經在四上結束修完所需的畢業學分，來上海我只

有修習一門課『商務英文溝通與表達』，我的教授是澳洲人，上課的課本版本略舊，

班上同學普遍害羞不太敢開口，導致老師常常請我念課文或是回答問題，特別的是這

邊不需要修課同學是屬於其開課系所，換句話說你不用是外國語學院的學生才能修此

學院開的課，不過這造成同學程度落差很大，老實說，我無法在課堂上用英文與其他

同學討論，因為他們的英文程度真的待加強，尤其他們有很嚴重的中文口音，雖然之

前在美國交換時，當地大學也是一樣的選課規則，但是一般對於外系的學生，他們會

有所謂的先前測驗，來測驗學生的程度是否可以達到此門課的要求。但似乎在上海大

學這他們沒做此測驗。期中報告需要做一份產品的 marketing	
  presentation，令我感
到非常驚訝的是，同組的同學可以直接用網路找到所謂的“PPT模板”，換句話說簡
報也不用做，直接把上面的字換成你想說的內容，真是讓我大開眼界，但也蠻不苟同

的。原本還有選了一門“新聞英文聽力”，但這門課實實在在是『填鴨式教學』，老

師要求我們要在每堂課聽她播的英文新聞，然後“逐字”寫下影片裡面的人所說的東

西，這覺得不是學語言的方法，我個人非常不苟同，這也難怪大部分的大學生英文口

說及聽力水平偏低。	
  
三、心得以及生活困難及其解決方式	
  
「沒有習不習慣，只有喜不喜歡」	
  

這是我第二次出國交換，上一次去了美國費城交換，是人生中很美好的經驗。這次來

到了上海，在當地人稱此城市為“魔都”，對於這稱號我是非常同意的，上海可以說

是大陸發展最快的城市也可以說是最現代及發達的，但是諷刺地卻也是一個非常資本

主義的城市。也就是說沒有錢財，你很難在市區享受人生。我很喜歡摩天大樓，上海

很符合我的胃口，唯獨就是人民進步的角度跟不上他們建這些摩天大樓的速度。	
  

	
  



	
  

心得內容：	
  
從薪資來看，比台灣低很多，但是在上海市區的物價卻不比台北低，進餐廳，只要是

外來的食物，連台式料理也是，價格都不是很友善，這讓我不禁想知道，在這樣的薪

資跟物價下，人怎麼生存？最後我理出來的道理是，市區的購物商場、建築物、等等

都是由商人、有錢人撐住的，不是給普羅大眾使用的，這讓我想起台灣的好，至少貧

富差距沒那麼大，且在這邊的金融區如陸家嘴，不是住商合一的，也就是說某天信義

區都只有像 101的辦公大樓且沒有住人，這就是所謂的住商不合一。市區有非常多
可以逛的地方，但像商場的設計非常不人性化，或許是迅速建出來的，小細節就不顧

了，迷路絕對是家常便飯。	
  

淺談市區後，來談談上海大學座落的區域“寶山區”，寶山區離市區大概要半小時至

四十分鐘的地鐵車程，消費相對便宜許多，尤其是當地的小吃等等，這邊也有幾個購

物廣場及一座新建的百貨公司。在這邊當學生的好處是，你真的可以省錢，這邊的小

吃如燒餅、炸雞柳、烤冷面、肉夾饃、湯包、等等都是非常非常便宜的，舉例來說去

餐館吃六個蘇州湯包，只要台幣 32元，這以台北街頭的小吃物價來看，實在是太便
宜了！不過小吃攤通常都不是很整潔乾淨，也幸好他們用支付寶，不用拿現金，但是

還是有很多黑心商家，還是要多多小心。在這邊我住在大學生村，宿舍狀況非常的糟

糕，沒有電梯，沒有馬桶取而代之的是一條溝，淋浴間沒有蓮蓬頭只有一條水管，需

要熱水要用學生卡付費，門鎖不起來等等，床的架構是鐵，下面是桌子上面是床，由

於是鐵做為主架構，換句話說隔壁的人在翻身，你會感覺到像地震一樣在晃。其實對

我來說，這些都是習慣就好了，但是令人很不喜歡的地方就是大陸人的生活習慣，如

上廁所不沖水、在廁所抽菸、在寢室隨心所欲地放屁、吃東西的咀嚼聲很大聲、兩三

天洗一次澡，這些我不做任何評論因為畢竟這就是他們從小培養出來的，不僅僅是室

友，我認識的大陸人都有以上幾項的習慣，他們是很以自我為中心的民族，不太去管

身邊其他人的感受，如講話的音量就可以知道。在地鐵上，空調不比台北強，所以有

各式各樣不舒服的味道，他們對個人空間的認知也與我們非常不同，只要有一點點縫

隙就擠進來跟你前胸貼後背，又或是你在餐廳排隊點餐，跟店員話講到一半，就會有

人插進來用比你大的音量跟店員溝通，這在我看來就是缺少尊重其他客人與店員的時

間。或許這聽起來像是在抱怨，但這是事實，如果有機會來這邊住，一定會察覺的。

奇妙的是，大陸還在追求文明，文明似乎是他們的終極目標。在這邊所有的東西都要	
  



	
  

心得內容：	
  
實名認證，所有的東西政府都在控制範圍內，如電影沒有分級制度，因為只要有任何

腥羶色的片段，都會被剪掉才上映。	
  

大陸人民非常的愛國，不管是喝過洋墨水或是沒有，他們總覺得自己的國家最強最

好，我猜應該是從小教育的灌輸吧，在我遇到的人中，他們總喜歡無限放大自己國家

好的地方，不過從來沒提過哪些比別的國家落後的地方。出國對他們來說是需要有些

錢財的，因為幾乎到哪都要辦簽證，簽證價格都是幾千台幣起跳的，出國是為了遊玩、

放鬆、體驗當地文化，但對大多數的他們，不包含與自己的國家比較，去看看別的國

家比自己的好在哪先進在哪。至於兩岸關係，我不用多說相信你們應該也知道，人民

視台灣為他們的一部分，但從來沒求證過，有種盲目地相信，不過也不能怪他們，因

為從小的教育就是這樣灌輸他們的。對我來說，大陸人民從政府機關、銀行、學校辦

公人員，都較不會變通，所以需要很多溝通來完成事情。	
  

「沒有習不習慣，只有喜不喜歡」這是我在這趟交換計畫中，最大的體悟，對我來說

在什麼環境下都能習慣，只是時間長短，但喜不喜歡絕對是兩者之一，不會有待一個

地方待久了你就喜歡了。上海的經濟發展快速，工作機會多，是很多台灣人的淘金之

地，對我來說，不喜歡的地方大於喜歡的地方，更何況我已經在上海了！若有機會來

這邊工作或唸書，記得運用在台灣培養出來的能力，如舉一反三、禮貌、國際觀、換

位思考等等，這能讓你在大陸受歡迎。	
  

	
  
上海～一個快速發展，細節不顧的奇妙城市。	
  



	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
請貼照片	
  

外灘	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

請貼照片	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

請貼照片	
  

	
  

	
  外灘的建築物大概 11點
就熄燈了	
  

上海迪士尼～	
  



	
  

	
   	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
請貼照片	
  

	
  

	
  外灘附近的景觀餐廳	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

請貼照片	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

請貼照片	
  

	
  

	
  星巴克咖啡工坊	
  

	
  陸家嘴金融區	
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請貼照片	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

請貼照片	
  

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
請貼照片	
  

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
請貼照片	
  

	
  

人民廣場	
   	
  陝西南路一角	
  

	
  

	
  宿舍一條溝廁所	
  

	
  

校園一角及圖書館	
  

	
  


