


 

 



 

一、 行前準備 

機票學校補助 25000，基本上足夠，我是到羅斯福路上雄獅旅行社購買，

去程因為對方學校接機時間沒有直達班機，所以購買在澳門轉機的班機，回程則

是直達，台胞證也是請旅行社代辦(不能自己辦)，費用大概 1600NT 左右。 

人民幣部分，現金出入境限額是 2 萬人民幣或 10 萬台幣，我是直接利用外

幣提款機提款成人民幣後直接帶現金到大陸，再在大陸申辦銀行帳戶後存進帳

戶。 

行李方面託運限重 20kg，可以額外再帶一個隨身包包與一台筆電，去程基

本重量足夠，衣物因為成都冬天偏冷，可以準備較保暖的衣物，電器類注意大

陸電壓是 220V，插頭形狀也與台灣一樣，電腦手機幾乎都有支援，就吹風機

到大陸再買(不建議用變壓器)。 

二、 修課介紹 

在到大陸前會先 mail 一份修課確認的單子過來，上面有這學期開設的課

程，因為過去交換的學生包含許多國家的學生，所以這表上的課都是英文授課，

若要修習中文授課的課，可以利用西財校內的選課系統在加退選期間內選修，另

外西財的課沒有二退機制，也有的課會上半學期而已(2 學分一周 3 堂課)。 

我修了 3 門課，一門博弈論，是比較專業的課程，老師上課也是比較認真的

在課程內容與皆西題目方面。一門孫子兵法與領導實務，老師教學會結合他自身

經歷與故事，在領導方面與待人處世部分收穫頗豐。最後一門是互聯網創業指

導，這門課可以學習到許多企業的創業過程與商業模式，期末也是小組構思一項

在互聯網領域的創業模式，並寫成企畫書，對於學商的同學而言算是一個可以利

用所學的實踐課程。 

三、 生活面臨的困難與解決辦法 

在大陸生活，原先以為最不會遇到的是語言障礙，但事實依然遭受此苦折

磨，在當地很多老一輩的店家老闆都講四川話，好在只要多聽幾次還是能大致明

白意思，在校園比較不會遇到這樣的問題。 

到了大陸後首先面臨的問題是住宿，學校並不提供住宿，所以先在附近的旅

館入住(我是用 airbnb 在台灣先找好，附近蠻多的到了在找也行) 



 

等 2,3 天後會有交換生的說明會，講解學校規則等等，結束後會帶交換生們

去校園內的聯通營業廳辦理手機校園方案，這時才會擁有自己的手機號碼與手機

網路，在過 1,2 天學校負責交換生的社團組織才會帶所有交換生去租房，但也只

是他們委託房仲帶去看房，房東部分學校也沒有合作或是由學校負責找尋優質的

房東，導致許多國外交換生因為語言障礙找不到適合的房子或是被劣質房東多收

費用，非常地不保障，我們因為語言能通所以最後在網路租房網站找到了後來住

的房，但在這之前也因為交換生只能短租碰過許多不接受的房東。 

再確認住宿地後需要拿著合約到附近派出所(雲溪派出所)進行登記，再來就

是銀行帳戶，需要自行到附近銀行用台胞證跟手機號碼辦理，有了銀行帳戶並存

錢(可以用 ATM 存提款)之後，就是綁定支付寶跟微信帳號，因為當地支付幾乎

都用電子支付，只有極少數觀光景點只收現金，到這時才算是生活方面前置工作

告一段落。 

生活上，手機常用到的 app 有幾個：支付寶整合了生活所需，進行生活繳

費(天然氣或手機話費)、平常支付、點外賣、用共享單車、買車票機票、或是叫

車算是必備的一個 app；微信是一般朋友間聯絡互動，也常用來支付；淘寶包辦

所有的網路購物，從生活用品到生鮮食品都可以用淘寶解決；美團可以搜尋各類

店家的評價以及各店家優惠券，也有叫外賣功能；地圖不能用 google 要下載高

德或是百度，看影片用 youku，網頁搜尋到是可以繼續用 safari 或 chrome 但

搜尋引擎要改成百度。 

在交通方面基本地鐵很方便，西財地處溫江區到成都市中心大概要 40 分

鐘，算是比較偏遠的地方，所以要去成都各景點在交通時間上會花費很多，辦理

地鐵卡可以搭乘成都的公車與地鐵，但如果去其他城市就不通用了，大陸在交通

的管制很嚴格，火車高鐵遠程巴士都是要實名購票+安檢，連坐地鐵包包也要過

X 光機檢查，若有攜帶違禁品就只能選擇打車或是公交車了。 

四、 心得分享 

在這趟交換大陸的學習與旅行過程中體會了許多，與大陸學生的相處發現其

實兩岸關係從不同角度看待真的很不一樣，也看到他們因為人口眾多導致彼此競

爭激烈，在學習上是多麼的刻苦努力，政府的政策因為不同主權模式的原因 



 

在政策的實行上效率迅速，卻也有著獨裁的一面，近幾年大陸迅速發展，已經不

是印象中那落後的地方，雖然目前依然看得出有跟不上硬體實力方面的軟體素

養，但卻能看出政府有在大力推動這方面的教導，相信再過幾年、十幾年，會有

很大的進步。 

 在交換的過程當然免不了到各地去旅遊一番，旅遊的過程也是深刻體會了什

麼是「讀萬卷書不如行萬里路」，看再多戰爭片、讀再多革命資料，都比不上到

了事發當地親自走訪監獄、城牆，感受那樣的沉重；讀再多唐詩宋詞，也比不上

到杜甫草堂與詩人同步感受心境。 

 這次交換學習很多，不僅僅是課業，更多的是提升個人各方面的能力與知

識，很感謝學校有如此機會堤供，讓我們眼界更加寬廣開闊。 

五、 給學弟妹之建議 

1. 不要在機場換鈔，匯率很高，可以利用外幣提款機匯率較去銀行換會優 

2. 出國前可以先上網購買大陸能用的網路卡(港澳卡之類或是直接買成都卡)，到

了才不會面臨好幾天沒網路可用的狀況。 

3. 如果課程不多，可以盡量排在同一天，住處就可以挑市中心附近會方便很多 

4. 可以安排課程都上半學期的，可增加到處走訪旅遊的時間 

5. 小心扒手，多在人多的街區或是火車站 

 



 

 
 
 
 

請貼照片 

四川火鍋—四川必吃，當地

人非常愛吃火鍋，很麻很辣

但是很香。 

 
 
 
 

請貼照片 

 

 
 
 
 

請貼照片 

 

交換生聖誕派對—社團組

織為交換生準備的聖誕派

對，大家一起吃東西玩遊戲 

川劇變臉—被喻為國粹的

神祕變臉技巧，最正統的演

出 



 

 
 
 
 

請貼照片 

 

廣場舞—當地大媽閒暇無

事會相約到公園跳舞，一方

面強健體魄亦可交流感情 

 
 
 
 

請貼照片 

 

 
 
 
 

請貼照片 

 

熊貓—大陸國寶，現存僅有

2000 多頭，幾乎都在大陸

四川 

書法—公園常見大爺們拿

著自製的長桿毛筆在地上

練字書寫，是成都悠閒生活

常見的一景。 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

請貼照片 

 

 
 
 
 
 

請貼照片 

 

 
 
 
 
 
 

請貼照片 

 

 
 
 
 
 
 

請貼照片 

 

錦里古街—成都著名老街，夜景非

常優美，可見各色四川美食 

 

糖葫蘆—商人會扛著一大串糖葫

蘆叫賣，水果多是山楂 

 

畫糖—民間傳統藝術跟小吃，觀光

景點非常常見 

 

黃鶴樓—江南四大名樓之一，看在

多詩詞都比不上一見 

 


