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心得內容： 

行前準備:出發前會先行收到對方學校寄來的通知信件，信件裡面主要是提醒需要提

前安裝微信以及接機時間，而接機的負責則是名為 ISA的國際留學生接待社團，社團

內會分配學伴，出發前對方會以標單來收集資料(微信，降落時間等)，因此只要事先

和對方聯絡好就沒有問題。較大的難處在於西南財大的工商管理學院在於交換生是沒

有提供宿舍的，所以必須提前透過學伴或是其餘管道找到當地租房的資訊 

，多數的做法是落地抵達後，先行在學校附近的酒店住宿數日，趁這些時日來找尋租

屋處。學院會在開學前進行說明會，說明會當天會解說交換須知以及介紹校園環境，

而說明會結束後，留學生組織會帶領個交換生至校內電信公司辦理門號，要先行有門

號才能辦理銀行開戶的手續，銀行開戶後方能在手機上使用行動支付的功能。 

修課介紹:在出發前，學校會先寄一份選課清單的 Excel，而所有課程皆是英文授課，

主要是工商學院考量到交換大部分皆非華語系國家，因此是以英文授課為主。學校會

給予一個時間點，在時間點內按照規格回傳你所想修的課程代碼及名稱。若是想與本

地學生共同修業中文課程，則是需要到校園網站或是與學伴索取全校選課清單，再將

所選之課程代碼名稱按照內容填寫交至學校的教務處，會由教務處承辦人員親自輸入

課程，就能選到想要的課程。另外，西南財大的選課清單名目上並無詳細的介紹課程

內容，在選擇課程之前若能與學伴或是同學多確認課程內容是有很大的幫助。課程方

面分為三種，必修、選修以及公選。公選近似於通識課的概念，而大部分中文授課的

課程，所使用的教材也為中文內容，與在台使用原文書較多的清況有所不同。 

生活面臨的困難與解決方法:一開始面臨是語言問題，西南財大位處成都，為四川省

內重本大學，同學們來自四面八方，但生活中遇到的民眾還是以四川話溝通為主。四

川話的理解程度雖然不比粵語來的複雜，但對初次接觸的人們來說，是需要時間來適

應的。而當地的普通話溝通也是帶著濃厚的四川口音，四川人都笑說這叫做川普。因

此日常生活的溝通是需要多一點理解，但四川話的學習也很快速，這次的經驗為例，

大約一個月左右就能近乎完全聽懂四川話。第二個是飲食習慣，四川的食物就如外界

所言偏好辣的口味，而除了辣之外油也是需要習慣的口味。還是需要提醒之後要前往

的同學們，準備好習慣的常備胃藥是很重要的，自己也要慢慢習慣當地的口味，不然

在飲食選擇上會有許多問題。第三個問題是學生證相關事項，由於西南財大在對交換

生方面並沒有給予學生證，只有給予校園學生卡(中國學生證是給予本式的)， 



 

心得內容：因此在部分時候若要購買學生相關優惠，出示證件時只有學生卡，可能會

面臨拒絕無法購買學生優惠，後來有嘗試使用台灣的學生證，也是只有部分可行。 

最後部分則是修課狀況，修課狀況分為兩個問題。第一個問題是無退選機制，而學校

在課程內容說明的不足，會導致可能實際課程與課程名稱解讀不同的情況。建議同學

能夠先行查詢或詢問課程確認繳交時間，在時間限制前先去參與有興趣課程，這可能

會是能避免風險的一個辦法。第二個會遇到的問題是，課堂班級群組問題，在中國雖

然以微信為通訊主要軟體，但在上課教學相關群組則還是以 QQ為大宗，而教授也習

慣在 QQ中交代事項，或是將課堂簡報內容放置 QQ公郵中，在 QQ的使用上是需要

先習慣的，也建議同學們不要害怕開口，若有操作不會可以問問同堂課的同學，或是

請他將你拉至群組，友善且尊重的開口請人幫忙是可行的方法。 

心得分享:首先還是要感謝學校給予交換的資源與機會，尤其辦事處的老師也很為學

生著想，在與其他台灣學校交換生交流意見後，覺得台科在交換學生這塊領域是對學

生非常友善的，所以還是要先感謝學校與辦事處的老師。另外，或許很多同學的交換

會想趁著學期空堂間去當地的風景名勝遊覽，開闊自己的眼界。而我這次較特別的是

在成都乃至學校周遭認識了當地的台灣人。有各行各業的台灣人在當地工作或是求學

的，大家彼此照顧彼此關心，元宵節時會邀請大夥們一起吃飯，端午節也是給予大家

一人一個台灣粽子。比起提著背包到處遊歷的交換學生方式，這次到了西南財大更像

是到了一個寄宿家庭的感覺。而當地的每一位台灣人都是家庭的成員，從他們身上了

解為什麼會想離鄉背井到成都工作，以及他們的經驗分享，這對尚未步入社會的我們

是很有幫助的，即使之前已參與系上的海外實習計畫，但從當地台商台幹的口中說的

經驗仍然是非常有影響且參考價值的。除了學習當地學生認真且苦幹的學習態度，額

外體認與交流到的社會經驗也是非常寶貴的。 

給學弟妹的建議:對於未來有想要前往交換的同學或學弟妹，我覺得可以用一個開放

的角度來看待。或許當地民眾對於一些話題或是邏輯上有些想法的不同，可以不用過

度的爭論或是強調，尊重彼此是很重要的思維。也要學習當地的生活方式，叫外賣或

是騎乘共享單車都是可以體驗或是運作的，飄洋過海到了成都，應該保持開懷的心態

來面對生活周遭的一切。另外成都的天氣其實不比台北來的炎熱，所以在天氣習慣上

並沒有太多的問題，最後給予學弟妹與同學的建議是課堂中能夠多觀察當地學生的學

習表現，畢竟西南財大是中國西部的重點學校，學生也都是各省好手，是值得我們學

習他們的認真，搭配上我們的思考與思辯方式，讓自己成為更有價值的人。 



 

心得內容： 

結論:很幸運這次能夠參與交換學生的計畫，與之前參加海外實習不同，交換能夠用

更深入且全面的角度來觀察這裡的每一件事物。出發前，大家總是和我說四川食物

辣，但是人更潑辣。他們直來直往的個性與談話是瑕不掩瑜的，直爽地表達自己的想

法也是很理所當然的，這也許是我到成都交換後潛移默化的一部份，不再那麼優柔寡

斷躊躇不前。交換的過程也彷彿回到大一的生活，還記得初次來到台科，一年級的生

活就是充斥著各種新鮮事還有學習讀書，兩者的交錯讓生活多了幾分精彩的色彩，而

到了成都念書也讓我有了同樣的感覺，那一種暫時忘卻即將畢業的壓力，重拾自己對

於學習以及生活的熱情，找尋一個充滿活力的自己。加入了學校的社團，遊歷了四川

的景色，交換並不只能有學習上的幫助，對於自己的想法與觀點，也有不同的刺激。 



 

 

 

西南財大校方給予的學生

卡，開通後能進出圖書館和

食堂使用 

 

 

 

天府通卡，為成都地鐵的通

行卡，類似台北捷運悠遊卡 

學校圖書館，總共有五層

樓，圖書館校內網路可以直

接連上 Youtube使用 



 

 

 

 校內的商店街，有超市和電器專

賣、書店、洗衣店以及校內旅行社的

所在地，還有校內活動公布欄也在此 

 

 

 

 

 春季時若溫度允許，有機

會在校園內看到櫻花 

 校內食堂菜色，價格便

宜，開通校園卡就能進入用

餐。 
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成都東站，在中國實施實名制，領票時目前還

是需要到人工窗口辦理 

 

當地飲食，乾鍋，出學校東門為學生最重要的

生活市集商圈。 

 

當地飲食，串串。對於初次到四川的學生，對

方招待了串串，是個提昇吃辣程度的機會。 

 

熊貓基地，學生參觀為 29人民幣。為成都當

地必去參訪的景點。 

 


