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心得內容： 

一、 行前準備:                

 其實行前準備依照每個人的需求狀況我想都大不相同，生活必需品或者衣

服甚麼的大家其實也都不用太過擔心，因為來這邊都可以買的到，而且大陸

滔寶的價錢真的會讓人忍不住一直買東西，比較需要準備的我覺得就是基本

的換洗衣物，藥品以及旅外保險是比較重要的，再來就是帶著一個期待的心

來到這邊體驗不同的文化。           

 本人建議可以自行準備腸胃藥，主要是這邊的口味與台灣大不相同，通常

都是比較重口味的而且也比較油膩，加上中國的藥局所賣的藥品大多與台灣

不相同，若和我一樣不放心的人可以自己從台灣準備一些。    

 保險的部分我是保旅遊平安險，來到這邊難免會感冒或者生病，不管是看

醫生或者旅遊發生甚麼意外，只要保留看病的收據回台灣都可以申請保險理

賠。                 

二、 修課介紹:               

 本人推薦一門通識課程，名為”初級日文”，相較於我旁聽的其他課程，老

師上課上的非常的認真，雖然課程的速度以及教學內容較快、較深，但是只

要認真上課就可以學到很多東西。 

三、 生活面臨的困難與解決方法:           

 因本人為一個網路的重度使用者，來到這邊也沒甚麼特別不適應的，就是

網路的管制非常嚴重，像是在台灣日常所用的社群軟體來到這邊一概無法使

用，那麼本人的解決方式分為電腦及手機以下兩種;1.電腦的話就是使用

google 建的擴充功能”setup vpn”，但是每日有限制流量以及使用時間。2.手

機的話推薦 vpn proxy master 以及 turbo vpn，雖然有時候連不上而且也不

太穩定，但是還是可以加減用的哈哈哈。        

 電腦版的基本上連線是非常穩定的若不想要有那些限制的話可以和我一樣

花 NT$500 三個月就可以暢行無阻了。 

  



 

心得內容： 

四、 心得分享:               

 以下將分為 4 大部分:            

 1.宿舍及室友:本人第一天剛到南京大學時，最關心的就是自己的宿舍以及

室友到底好不好相處，為什麼呢?因為你要在這個空間待上 4 個月至 5 個月左

右的時間，所以本人非常重視環境”舒適程度”，不過可能是我把標準定的有

點高所以第一天來的時候有點失望，但當天打掃完其實就覺得房間是一個很

舒服的環境。很慶幸我是上學期來到這邊交換的，因為他們每學期都會將男

生、女生的宿舍做”交換” ，交換指的是男生上學期住博士住的宿舍，而下學

期男生則住本科生(即大學生)的宿舍，差別在於博士的房間為 2 人一間而本

科生則是 4 人一間;本科生的宿舍地板沒有鋪磁磚的，甚麼叫做沒有鋪磁磚

呢?就是水泥地，不管怎麼用拖把擦地都是黑色且有砂石的(聽今年的其他女

同學說的)。還有一點很重要的就是今年博士的宿舍剛好在 10 月時加裝熱水

器，所以我們不必再寒冬還要離開宿舍去澡堂洗澡，這裡的澡堂跟台科的宿

舍澡堂是不一樣的，是屬於大澡堂型(完全沒有拉簾遮蔽)，對於沒有洗過大

澡堂的我也是一種新的體驗。         

 室友則是全憑個人運氣，雖然一開始南京大學很貼心的設計一份問卷來幫

我們分配室友，不過這次我分配到的室友很不巧的跟我個性不太合，但也只

能接受，好的室友可以跟你聊天跟你一起出去玩，不合的室友只好漸行漸

遠，雖然相處在同一個空間不過基本上一天講不超過 10 句話也是常有的事

情。               

 2.學校及食堂:由於來交換的通常都是本科生，所以大多數的同學都會再仙

林校區，而學校就像是一座”城”，裡面甚麼都有，有醫院、警局、郵局…

等，基本上學校可以滿足你的一切需求，因為仙林校區本身位處郊區坐地鐵

到市區可能要半個小時至一個小時，想購物的話可以使用淘寶，價錢便宜又

可以滿足你的一切購物需求。當你想要吃一些不一樣的東西可以使用餓了

嗎、美團外賣…等外賣軟體線上點餐，就會有人替你把餐點送到宿舍樓下，

可以幫你省下不少的時間真的很方便呢!學校食堂真的是非常便宜又大碗(一

個肉包 0.5RMB)，四、五、六食堂推薦給之後想交換的同學。 

 



 

心得內容： 

3.同學及課堂:本人對於這邊學生在課堂上的表現以及態度真的不得不令人佩

服，個人認為他們老師的授課相較於台科講解得更不詳細，而且常常會只顧念

自己的簡報，但是他們整體的學習氣氛真的很棒，上課的時候大家都很專心

聽，我不知道是不是因為他們的課綱要求只要專精自己有興趣的領域就好，並

非像台灣的教育要求一定要修滿多少學分而造成學生都必須修自己沒興趣的課

導致上課不認真，而且南大的老師很願意再下課後和同學使用他們的社群軟體

一起討論問題，我覺得這點是台灣現行的教育制度下很難辦到的，但是他們專

業課程每一周都有作業個人無法接受哈哈哈。 

4.總結:謝謝台科大和南大給我一個機會，讓我一圓交換的夢想，這四個月是我

第一次一個人在國外生活那麼長的時間，當初選擇這裡，不外乎因為現在中國

與台灣關係日漸緊密，而且中國也是一個興起的工業強國，北京、上海、廣

州、深圳等科技金融大城市，皆是未來工作的理想城市之一。中國雖然進步快

速，但是當你走進更內地一點的地方你會發現其實他們的文化以及教育水準都

還沒有那麼高，但是我想文化、教育、人民的素質等等在未來的 5 年 10 年一

定會變得越來越好。南京大學是一所很棒的大學，南京更是一座美麗的都市，

六朝古都孕育出許多不同的文化風情，如果想要來交換南大是一個非常好的選

擇，謝謝台科大的金老師以及南大的廖老師的幫助讓我們的交換順利。 

在南大的四個月也記錄了我人生中一段青春的精華歲月，出國交換也讓自己的

國際觀有所提升，讓我了解到海的另一頭也有許多人在互相競爭，提醒著自己

要不斷努力，才不會被這個世界所淘汰，謝謝台科也謝謝南大。 

五、給學弟妹建議: 

有機會盡量出國交換，其實中國並沒有大家想的那麼差，申請學校建議往沿海

的都市做選擇，畢竟大都市甚麼的都會比內陸更好一些，來到這裡為你的青春

歲月留下一點痕跡，豐富你的人生，我想比四年都留在台科修課會好一些，祝

各位也能擁有一段精彩的交換時光。 

 



 

 

 

 

南京大學校門-值得紀念。 

 

 

 

 

南京有名夫子廟。 

位於夫子廟旁的古秦淮

河，晚上有許多小吃以及

夜景可以欣賞唷。 



 

  

 

 

南京博物院，清楚的記載

六朝古都的歷史。 

 

 

 

國民黨政府時期的總統

府，也是歷史建築。 

著名的上海外灘夜景以及

東方明珠塔。 



 

 

  

湖南考察-位於湖南博物館的馬王堆

漢墓，辛追夫人棺木。 

秋冬時，校園景色宜人。 

湖南考察-千年書院(嶽麓書院)。 湖南考察-位於沱江畔邊的鳳凰古城

日、夜景。 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖南考察-張家界。 

 

淮安考察-懷安府署 

 

淮安考察-台企蝴蝶蘭花園 

 

淮安考察-周恩來先生 

 


