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心得內容： 

氣候:北京天氣相較於台灣乾燥，不太容易下雨，冬天時，時常會刮著冷風。剛從台

灣過來時，要補充適當的水分，在肌膚的保養上也可選擇更滋潤的產品。  

 

交通位置:北京交通大學位於二環外三環內的海淀區，是在北京中心位子，要出發去

任何一個景點都很方便，在北京主要交通為公交車、地鐵(像台北捷運)，或是打滴(計

程車)，這邊的計程車可以使用專門的 APP(e.g 滴滴出行)叫車，車資相較台灣便宜

很多。北京公交車的間隔時間不長，車次往來頻繁，但要注意是否為車潮尖峰期間，

若是在尖峰時間容易塞車。  

 

住宿申請:北京交通大學提供兩種宿舍選擇，一種四人房，另一種是二人房，都是在

留學生宿舍那棟叫做嘉園 C座的樓裡。如果沒有特別申請二人房，學校會將交換生排

在四人房，二人房的床跟書桌是分開來的，而四人房則是上床下桌就像台灣的宿舍那

樣，二人房跟四人房都是有獨立衛浴在房間內的，而大樓裡每一層都有公用的洗衣機

跟廚房，洗衣服一次是五塊人民幣，個人覺得不算便宜，所以我很常手洗 XD。 

  

簽證: 現在台灣往返大陸已不需要申請簽證，可以攜帶幾張大頭照，以防要辦理什麼

文件需要，宿舍入住的當天也需要繳交大頭照。 

 

行李:在這邊買東西的 APP 琳瑯滿目，淘寶、京東、天貓等等，使用上非常方便，且

物流速度很快，幾乎都是三四天內就可以拿到商品，所以一些方便購買的東西可以少

帶一點。大陸這邊只要是國外品牌的東西大部分相較於台灣會較貴些，所以像是化妝

品保養品有習慣用的可以帶過來。 



 

心得內容： 

選課:學校設有電子資訊工程學院、電腦與資訊技術學院、經濟管理學院、交通運輸

學院、土木建築 工程學院、機械與電子控制工程學院、電氣工程學院、理學院、語

言與傳播學院、軟體學院、人文社會科學學院、建築與藝術學院、法學院、國家保密

學院 14 個學院。選課上，有兩周的時間可以決定要選擇那些課程，大學部的學生要

在決定課程後再寫選課申請單，交給學校即可，而碩士生就比較簡單，只要上學校的

網站進入選課系統就能線上選課，較為方便。雖然是碩士生但是在這邊沒有要求要跟

隨教授，選課上很自由。而且北京交通大學的課程有 1 至 8 周及 9 至 16 周這種

集中上課的課程可供選擇。交換生可以將課程集中在前八週或是後八週，這樣就有比

較充足的時間可以去各地走走，旅遊。 

 

生活日常: 九月中開始我的交換生生活，一開始來先申辦銀行卡、手機門號、地鐵卡

等等，手機門號很重要，除了聯繫的功能之外，申辦很多東西都需要經過收機接收手

機驗證碼，像是銀行卡就是。在大陸這邊線上支付非常方便也很常見，如支付寶、維

信支付等等，這些會經過綁定的銀行卡直接從自身戶頭扣款，不管是網上購物，平常

時的吃飯聚餐，或是實體店免購買商品幾乎都可用線上支付 APP 消費。在大陸這邊

有很多實用的 APP，購買衣服、水果、消夜、日常用品都有專門的 APP。 

在這邊認識的大陸同學很熱心的幫忙我生活上的事物，除了一般對陸生的求學印象之

外，額外觀察到的為課堂上的同學在報告時的口條大多都很清晰，而且可以滔滔不絕

的表達出自己的想法，相較於興趣社團，身旁周遭的同學似乎對一些學校服務性社團

比較有參與意願。除了平常上課之外，也和其他交大的朋友規劃旅遊，想在冬天來臨

前把一些有時間限制的景點先走 過一遍，像是內蒙古的草原、九寨溝等等。較短的

時間像是周休時間，安排和朋友去較近的北京景點，如頤和園、圓明園、故宮、長城

等等。 

 



 

心得內容： 

飲食:在大陸這邊，飲食口味大多重油、重鹹，本身能吃一點辣，但是不能接受麻的

我，經過這幾個月也被訓練得可以接受辣、麻等調味方式，而且越吃越順口好吃。大

陸飲食文化，在不同地區各有所不同，這個我在旅遊時深刻體會，藉由行動 APP 「大

眾點評」提供的資訊，品嘗每個城市的特色美食，用吃來認識一個地方也是相當有趣。 

 

交通:在北京或其他城市，大眾運輸都非常方便。大陸這邊的導航系統以「百度」「高

德」為主，輸入前往目的地，導航系統將會把可乘坐的大眾運輸一一列出，還會顯示

將花費的預估時間。除此之外，打滴也非常方便，而且相較於台灣便宜許多。較常用

的相關 APP 有 DD 出行，可以快速招攬到快車的方便乘車系統，而且結合第三方支

付方式，付費也相當方便，直接由手機付錢給司機即可。在城市間移動時，大多使用

「攜程」用在購買飛機票或是火車票，飯店、民宿、青年 旅社，也都可由此 APP 預

定，甚至旅遊景點規畫也可由此 APP 給的景點資訊搞定。住宿方面，可以參考 APP 上

所提供過去消費者所給的評價，及體驗經驗分享等，決定要入住於何處。比較要小心

的是，大陸這邊進入火車站及地鐵都需安檢，在出發旅行時，要將此花費時間考慮進

去，才不會發生 在大廳狂奔的慘劇。進去火車候車站前，要先在取票處取票，接這

倒進站口拿著台胞證及車票進行 驗證，下一關則是安檢，接下來才能到候車室候車，

剪票口在開車前五分鐘關閉。 

 

旅遊:因為冬天是大部分旅遊地的淡季，所以在門票跟住宿上都相對便宜，而且住宿

滿好找的，在住宿方面的選擇彈性很高。利用課餘時間還去了以下地方:天津、哈爾

濱、西安。 

在旅遊的過程中，看到了許多國文、地理或是歷史課本談及到的人事物，站在古人曾

走過的街 道，看著留下來文物上的歷史痕跡，內心是無比激動，大陸雖將觀光景點

畫分等級，但很多美不勝收的景點，不一定是五 A 級的，未來會再去把未走完的旅

程完成。謝謝學校給我這個機會讓我能在大陸生活一段時間，親身體驗學習這裡的文

化及認識這邊當地的人，在這邊的每刻每分都是珍貴的回憶。 



 

 

天安門廣場 

 

 

可從景山公園最高處俯瞰

故宮全貌 

哈爾濱-雪鄉 



 

 

 哈爾濱中央大街夜間美景 

 

 

 與大陸同學一起逛街吃飯 

 北京交通大學校園 
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天津地標:世紀之鐘 

 

 校園裡秋天專屬的銀杏大道 

 

 八達嶺長城-不到長城非好漢 

 

與電磁實驗室夥伴共同聚餐 

 

 

 


