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心得內容： 

一、行前準備 

為了讓大家能為大陸交換之旅作更充足的準備，我以日常生活及食衣住行各方面分類。出國

前購買機票時，記得保留收據等資料，並記得寫上抬頭與統編，若是於寒假前返回，也建議

先購買返程機票，避開春節前返鄉人潮。到了當地後，請當地學伴或學生陪同辦理如銀行帳

戶、手機電話等服務，需要先申辦銀行卡才能開通許多生活服務，因此建議最先辦理。 

日常生活： 

大陸用電瓦數比臺灣高，因此臺灣的家電用品在當地使用會陰瓦數過高而燒壞，建議到了當

地再購買如吹風機、電扇或檯燈等產品。筆記型電腦、手機充電器有的已經是轉接器，因此

到了當地不需要另外購買轉接頭。 

保濕、保暖用品務必準備，每個城市狀況不一樣，如上海比起臺灣還是比較乾燥，因此建議

攜帶油類保濕產品，保暖用品如手套、圍巾、口罩等都可以選擇從臺灣帶過去，在當地購買

也行。藥品類的東西也需要攜帶，大陸許多城市食物口味較重、油膩、辣，且在當地看病並

無保險，費用較為高昂。 

大陸多數地區都以線上支付為主，但切記備妥100左右人民幣現金在身，並非所有店家或景

點都可以使用線上支付，身上備有現金避免線上支付無法使用的狀況。 

 

食： 

 

上海的餐廳十分多樣，從最基本的麥當勞、肯德基到較有特色的泡饃、生煎、冒菜等特色菜

應有盡有。當然也有一些食物必須要在某些特定城市才看得到。外頭的餐廳價位比起學生餐

廳普遍稍貴，學生餐廳一頓大約7-15人民幣，而餐廳或是外賣基本都是15人民幣左右起跳，

當然學校附近也有平價美食，如清真料理或是重慶小麵等餐館。 

 

衣： 
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衣： 

衣服請參考當地氣候，若會遇到冬季，建議自備大衣或是在當地購買，除了某些供暖的城市

外，在上海除了公共地區是沒有提供暖氣的，遇上冬天就連在宿舍都十分寒冷，且開通同濟

宿舍暖氣要300人民幣，電費另計，因此做好保暖十分重要。圍巾是必備的，一條圍巾如一

件衣服一樣保暖。 

住： 

同濟大學的交換生統一住進研究生宿舍，兩人一房且有獨立衛浴、陽台、書桌，比起一般生

宿舍舒適許多。用水免費，只計算用電費，電費中包含洗熱水的費用，洗衣機每棟宿舍樓基

本上都有，可以詢問看看宿舍管理員或是學生。另外飲水機的熱水費用另計，使用學生卡即

可使用。 

 

行： 

 

大陸不同城市有著獨立地鐵系統，也需要使用該城市的交通卡。上海距離蘇州、杭州都很近，

十分適合假日旅遊，但大陸各城市的景點都需要門票，且費用不便宜，請務必攜上當地學生

證，部分門票半價優惠。若要前往較遠的城市旅遊，可以下載攜程旅遊App購買機票或是螞

蜂窩等。短距離的移動可以申辦OFO或是MOBIKE單車，二擇一即可。 
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二、修課介紹 

我在上海的同濟大學設計創意學院進行為期半年的交換，因為本身沒有學分壓力，在修課上

並無任何太大問題，若有需要在當地修課抵免台科學分的同學請詢問相關人員確認。在當地

你會有自己的學號，並請教該院老師如何選課。選課過程並不困難十分簡易，但他們並無二

次退選的機制，因此選課前務必打聽相關資訊與授課內容，以免選到不喜歡的課程。 

三、生活面臨的困難與解決方法 

在當地的治安並不像臺灣，因此重要物品隨身攜帶，就連當地人也很有警覺心，因為重要物

品若不建了基本上是不可能找得回來。在學院就曾有許多人筆記型電腦、手機遺失且是被外

校人士拿走，且即便監視器有拍到還是無法找到小偷。手機就是生活的一切，無論是購物、

儲值等服務都需要手機，沒有電或是遺失都十分麻煩，所以請確保手機與用電狀況。 

 

四、心得分享 

 

在上海交換的半年，我比較常去當地的各大展覽與美術館，因為上海在國際上具有一定知名

度，因此各國若想在中國開闢新的市場，時常會以上海為首選，因此在上海可以看見各大國

際品牌、展覽、活動進駐，是十分繁榮的城市。 

來到上海交換的好處就是可以近距離感受這樣的繁華，多利用天氣好的日子四處走走，感受

上海新天地的優雅、人民廣場的文化與外灘的華麗。 

 

五、給學弟妹之建議 
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五、給學弟妹之建議 

半年的時間不長也不短，可以了解當地文化與價值觀，而不只是蜻蜓點水。若不適應，四個

月的時間也能好好享受異鄉風情。既然都選擇了出國交換一路，想必你已經準備好張開眼

睛，打開耳朵，去好好感受與體驗每一幅風景與人文。 
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 北京慕田峪長城 
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上海視覺藝術展 
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